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TOBACCO ABUSE AND ITS ILL EFFECTS

òifÆiyí«, mj‹ Ôa ÉisîfS«



òifÆiy¥ g‰¿a bghJthd c©ikfŸ

cyf« KGtJ« 100 nfho¡F nkyhd k¡fŸ

òifÆiyia cgnah»¡»wh®fŸ. cyf¤â‹ bgU«ghyhd

gFâfËš,  òifÆiyia, áfbu£ ngh‹wt‰iw òif¥gj‹

_y« cgnah»¡»wh®fŸ.  Mdhš, ïªâahÉš áfbu£, Õo,

RU£L ngh‹wt‰iw òif¥gJ k£Lkšyhkš òifÆiy¥

bghoia _¡»‹ _y« c¿Šáí«, òifÆiyia

bt‰¿iynahL« mJî« mšyhJ bk‹W« cgnah»¡

»wh®fŸ. ï›thW bgU«ghY« »uhk k¡fŸ cgnah»¡

»wh®fŸ.  ïJ jÉu. j‰nghJ òifÆiy, thrid bghU£fŸ

fyªJ JfŸfshf, t©zt©z gh¡bf£LfËš

f©fisí« kdijí« ftU« tifÆY«, Fiwªj

Éiy¡F »il¡»wJ.   ïJ, všyh ju k¡fisí«, go¤jt®

fisí«, go¡fhjt®fisí«,  ïisP®fisí«,  Éliy¥

gUt¤ âdiuí« ft®ªâG¡»wJ.

òifÆiyia cgnah»¡F« gH¡f« bgU«ghY«,

Éliy¥ gUt¤âY«, ïs« thÈg¥ gUt¤âY«

Mu«ã¡»wJ.  bghJthf, všyh taâdU« òifÆiyia,

nk‰f©l bt›ntW tifÆš cgnah»¡»wh®fŸ.

òifÆiy bghU£fis ruhrÇahf M©fns cgnah»¤J

tªj Ãiy kh¿ j‰nghJ bg©fËl¤J« ï¥gH¡f« e«

eh£oš guÉ tU»wJ.

V‹ òifÆiyia cgnah»¡F« gH¡f¤â‰F k¡fŸ

Msh»wh®fŸ?

xU kÅjÅ‹ Fzhâáa§fŸ, urhaz¥ bghU£fË‹

jÅ¤j‹ik, R‰W¥òw rKjha fyh¢rhu¤â‹ jh¡f«, vËâš

mªj urhad¥bghUis k¡fŸ cgnah»¡f fhuzkhtjhf

m¿a¥g£LŸsJ.

òifÆiy cgnah»¥nghÇš 10š 9 ng® mt®fSila

c‰w e©g® òifÆiyia cgnah»¥gjhf TW»wh®fŸ.

mâf kd mG¤j« òifÆiyia cgnah»¡f¤ ö©Ltjhf

m¿a¥g£LŸsJ.

òifÆiyia cgnah»¥gjhš V‰gL«

kdey ghâ¥òfŸ

Vnj¢irahf, òifÆiyia bt›ntW tifÆš

gyÉj KiwfËš Éisah£lhf cgnah»¥gt®fŸ

ehsilÉš m¥gH¡f¤â‰F moikah» ÉL»wh®fŸ.

_isÆš cŸs  áy eu«òfŸ ghâ¡f¥g£L, moik¤

jd¤ij V‰gL¤â ÉL»‹wd.  ïJ xU kdey

ghâ¥ghF«.

ãwF, Ra Ka‰áílndh, mšyJ rªj®¥g Nœ

ÃiyÆdhnyh xUt® òifÆiyia cgnah»¡fhkš

ïU¡F« nghJ Fk£lš, tÆW tÈ, thªâ, jiytÈ,

FH¥g«, ftd¡Fiwî ngh‹wit V‰g£L mtiu

òifÆiyia Û©L« cgnah»¡f¤ ö©L»‹wd.

ïjdhš òifÆiy cgnah»¡F« gH¡f¤âÈUªJ

btËtu Koahkš jÉ¡»wh®fŸ.

m‹ghd Mnyhrid

1 . òifÆiyia vªj tifÆY« cgnah»¡fhkš

ïU§fŸ.

2. e©g®fËlK«, c‰wh® cwÉd®fËlK«, ïjid

És¡»¡TW§fŸ.

3. vtnuD« òifÆiyia cgnah»¡F« gH¡f¤â‰F

moikah» ïUªjhš, mtiu kdey kU¤JtÇl«

miH¤J¢br‹W kU¤Jt Mnyhrid bgw

cjî§fŸ.

4. kdey kU¤JtÇ‹ kU¤Jt Mnyhrid k‰W«

á»¢ir _y« ï¥gH¡f¤âÈUªJ K‰¿Y«

ÉLglyh«.
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1 1 . _¡F, thŒ, bjh©il, _¢R¡FHhŒ, Eiupuš,

áWÚuf«, áWÚ®¥ig, vY«ò, _is, fšäuš,

fiza«, czî¥ig, f®g¥ig, ngh‹w

clYW¥òfËš ò‰WnehŒ, ïu¤j¥ ò‰WnehŒ

V‰gLjš

1 2 , f®¥ãÂ¥ bg©fŸ òifÆiyia cgnah»¥gjhš,

fU¢áijî, Fiw¥ãurt«, f®g¥igÆnyna FHªij

ïw¤jš, vil Fiwªj FHªij ãw¤jš ngh‹wit

V‰gL»‹wd.  f©fËš òiu V‰gLjš

1 3 . Õo, áfbu£, RU£L ngh‹wt‰iw òif¥gjhš

EiupuÈš cŸs #›îfŸ ghâ¡f¥g£L, oã nehŒ

vËâš jh¡F»wJ.

bghJ ïl§fËš òifÆiyia òif¥gjhš

V‰gL« ãu¢ridfŸ

bghJ ïl§fËY«, k‰wt®fŸ mUfhikÆš ïU¡F«

nghJ« òif¥gjhš e¢R¤j‹ik, òifÆiy cgnah»¡

fhjt®fË‹ clY¡F« guÉ, nk‰T¿a mid¤J ghâ¥ò

fisí« V‰gL¤J»wJ.

RU£L, Õo, _¡Fbgho, k‰W« thÆš bk‹W

cgnah»¡F« òifÆiy tiffŸ áfbu£il Él

ghJfh¥ghdjh?

vªjÉjkhf òifÆiyia cgnah»¤jhY« mâš

cŸs ‘Ãnfho‹’, k‰W« ïju e¢R¥bghU£fŸ nk‰f©l

Éahâfis V‰gL¤J«.

Õo k‰W« áfbu£ jahÇ¡F« bjhÊÈš

cŸst®fŸ òifÆiy r«gªj¥g£l nehahš

ghâ¡f¥gLth®fsh?

KJF tÈ,  fhš_£L tÈ, ka¡f«, bjh©il k‰W«

f©fËš vÇ¢rš, njhš r«kªj¥g£l ãu¢ridfŸ, my®Í,

ngh‹w ãu¢ridfS¡F Msh»wh®fŸ.

òifÆiyÆš cŸs urhaz¥bghUshd Ãnfho‹

vËâš moik¤jd¤ij c©L g©z¡ToaJ vd

f©l¿a¥g£LŸsJ.  òifÆiyÆš cŸs thrid Rit

k‰W«_isÆš ÃnfhoÅ‹ ö©Ljš, xU kÅjid

ï¥gH¡f¤â‰F« moik¤ jd¤â‰F« Msh¡» ÉL»wJ.

òifÆiyia cgnah»¥gt®fË‹ Fzhâáa§fis

neh¡F« nghJ mt®fŸ vËâš cz®¢á tr¥gl¡Toat®

fshfî«, mâf K‹nfhg« cilat®fshfî« ïU¡»wh®fŸ.

k¡fŸm¿ªJbfhŸs nt©oa K¡»a Éõa§fŸ

òifÆiyia cgnah»¥gt®fËš 50 rjÉ»j¤âd®

òifÆiyÆdhš c©lhF« clšey ghâ¥òfshš

ïw¡»wh®fŸ.

x›bthU tUlK«, cyf« KGtâY« 50 y£r« k¡fŸ,

òifÆiy cgnah»¥gjhš kh©L ngh»wh®fŸ.

ïªâahÉš 6,80,000 ng® x›bthU tUlK«,

òifÆiy r«kªj¥g£l nehahš ïw¡»wh®fŸ.

x›bthU ehS«, 2500 ïªâa®fŸ òifÆiy

r«kªj¥g£l Éahâfshš cÆ® ïH¡»wh®fŸ.

òifÆiyia cgnah»¥gjhš V‰gL« clš eyghâ¥òfŸ

1 . nehŒvâ®¥ò r¡â Fiwjš

2. bjh©ilÆš ò©, nehŒ¡»UÄjh¡Fjš

3. thÆš ò©, nehŒ¡»UÄjh¡Fjš

4. _¢R¡FHhÆš ò©, nehŒ¡»UÄjh¡Fjš

5. EiupuÈš ò©, nehŒ¡»UÄjh¡Fjš, MÞJkh

6. fhâš nehŒ »UÄ jh¡Fjš

7 . ïja nehŒ

8. khuil¥ò nehŒ

9. g¡f thj«

1 0 . ïu¤j¡ FHhŒfËš  mil¥ò V‰g£L if, fhš, ÉušfŸ

k‰W« clYW¥òfŸ ghâ¥giljš


